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Когда спасаешься от жары с помощью системы кондиционирования, очень важно не
приобрести проблемы со здоровьем. Для этого необходимо правильно пользоваться
техникой. Благодаря кондиционеру человек благополучно переживает в летний период
жаркие дни, при этом у человека с аллергическими или астматическими болезнями
значительно сократятся количество приступов. Но, при некорректном использовании
сплит-системы, она доставит только вред.

  

Кондиционер – источник инфекций

  

Во время работы системы кондиционирования, она захватывает воздух вместе с
бактериями, которые с легкостью проникли в корпус оборудования и обосновались в
нем. Система кондиционирования, которая работает методом оборотного
воздухоснабжения, являются вредными для здоровья. Другими словами, воздушный
поток все время движется по кругу, при этом с ним «за компанию» перемещаются
вирусы и бактерии. В такой ситуации опасность представляют офисные и любые другие
общественные помещения, когда в них находятся больные люди, таким образом, можно
легко подхватить любую инфекцию.
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Во избежание разных инфекционных заболеваний, необходимо систему
кондиционирования своевременно и тщательно чистить, иначе воздушные фильтры
начнут забиваться и перестанут выполнять свои прямые обязанности.

  

Кондиционер «награждает» простудой и другими «прелестями»

  

Несмотря на летний сезон и жаркую погоду, можно легко заработать и простуду, и
пневмонию. Самый простой пример – подвергание человеческого организма к резким
температурным перепадам. По другому говоря, человек находится в помещение с
комфортной для него температурой воздуха максимум +20 градусов, а выходя на улицу,
где температура воздуха минимум +30 градусов в тени, организм человека подвергается
стрессу. Такие испытания организм получает несколько раз в день. Кроме того,
проходящий воздух через кондиционер, не только хорошо охлаждается, но и становится
намного суше. Соответственно, слизистая носа тоже начинает подсушиваться.

  

Таким образом, резкие перепады температуры и высушенный воздух являются
причинами появления ангины, цистита и др.

  

Кондиционер безопасен при условии…

  

В основном все специалисты рекомендуют устанавливать сплит-систему не в жилых
помещениях, а в коридорах, так появится намного меньше проблем.

  

Помимо этого, необходимо правильно настраивать термостат – изначально
устанавливается температура, немного выше допустимой для человека, впоследствии,
эту температуру необходимо последовательно уменьшать, пока не станет оптимальной
для окружающих.

  

Кондиционер регулярно подвергается тщательной чистки, соответственно, для его
обслуживания необходим свободный доступ к нему. Поэтому при выборе места для
установки нужно обязательно учесть этот нюанс.
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Помните, что бактерии в системе кондиционирования могут скапливаться не только в
фильтрах. Поэтому полная чистка должна проводиться не меньше 2-х раз в год и только
профессионалами.
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